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 NEWS RELEASE  
2026年 2月 16日 

水やスープでほぐすだけ！ 
 

マルちゃん つるやか 
 

そば ２食入・稲庭風細うどん ２食入・ 

そうめん ２食入・冷し中華 醤油だれ ２人前 
 

 

2026年 3月 1日（日） リニューアル発売 
 

冷し中華 ごまだれ ２人前 
 

2026年 3月 1日（日） 新発売 
 

 
 

 

 

 

東洋水産株式会社（本社：東京、社長：住本 憲隆）では、2026 年 3 月 1 日（日）より全国にて

チルド麺「マルちゃん つるやか そば ２食入」「同 稲庭風細うどん ２食入」「同 そうめん 

２食入」「同 冷し中華 醤油だれ ２人前」をリニューアル発売し、「同 冷し中華 ごまだれ    

２人前」を新発売いたします。 
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■商品コンセプト 

「つるやか」シリーズは、「食べたい時に、食べたい量がササッと食べられる」をコンセプトにし

たブランドです。この度、既存4品をリニューアルし、新たに「冷し中華 ごまだれ」がシリーズの

ラインアップに加わります。調理に電気もガスも使用しない本シリーズは、近年需要が高まっている

省エネ・時短ニーズにも対応した商品です。 

 

■商品概要 

1.水やスープでほぐすだけで食べられる 

「つるやか」シリーズは、水やスープで麺をほぐすだけで、手軽にお召しあがりいただける商品で

す。この度のリニューアルでは、「そば」と「稲庭風細うどん」を、よりのどごしが良くしっかりと

した食感の麺に、「冷し中華」を、よりのどごしが良くなめらかな食感の麺へ改良いたしました。 

 

2.便利な個包装タイプ 

食べきりサイズの麺を、1 食分ずつ包装しているため、使い勝手が良く、様々な食シーンに対応で

きます。 

 

3.暑さが本格化するこれからの季節にぴったりの「冷し中華 ごまだれ」が登場 

しなやかでのどごしが良い麺に、ねりごまとすりごまを合わせた、ごまの風味豊かなごまだれがマ

ッチします。 

 

■商品特徴 

 そば 稲庭風細うどん そうめん 

め ん 

粗挽きそば粉と更科そ

ば粉を合わせた、のどご

しが良くしっかりとし

た食感の麺。 

国産小麦を 100%使用し

た、のどごしが良くコシ

のある麺。 

国産小麦を 100%使用し

た、しなやかでなめらか

な食感の麺。 

 

 冷し中華 醤油だれ 冷し中華 ごまだれ 

め ん しなやかでのどごしが良い麺。 しなやかでのどごしが良い麺。 

スープ 
黒酢のコクが特長の、さっぱりとした

醤油だれ。 

ねりごまとすりごまを合わせた、ごま

の風味豊かなごまだれ。 
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■商品詳細 

商品名 
マルちゃん つるやか 

そば ２食入 

マルちゃん つるやか 

稲庭風細うどん ２食入 

マルちゃん つるやか 

そうめん ２食入 

内容量 360g（めん 180g×2） 400g（めん 200g×2） 400g（めん 200g×2） 

JAN コード 4901990348829 4901990348836 4901990348843 

荷姿 6 パック入り 1 ケース 

希望小売価格 266 円（税抜き） 

販売ルート 量販店、一般小売店 他 

発売日 2026 年 3 月 1 日（日） 

発売地区 全国 

 

商品名 
マルちゃん つるやか 

冷し中華 醤油だれ ２人前 

マルちゃん つるやか 

冷し中華 ごまだれ ２人前 

内容量 408g（めん 160g×2） 422g（めん 160g×2） 

JAN コード 4901990348355 4901990349222 

荷姿 6 パック入り 1 ケース 

希望小売価格 340 円（税抜き） 

販売ルート 量販店、一般小売店 他 

発売日 2026 年 3 月 1 日（日） 

発売地区 全国 

 


