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調理例



具っと便利！
汁なし麻婆麺の具
豆腐、豚ひき肉を使用し、豆板醤や花椒等の香辛料をきかせました。
あと引く辛味とシビレが特徴です。
麺メニュー、どんぶりなど幅広くお使いいただけます。

人手不足に対応した
時間短縮商品です。

麻婆丼にも
！

ご飯に!

規　格

200g×5食×4 袋×2合 #18

なし 14901990713167

番手

102508

TSコード

調理方法 茹で調理 約 30 秒

JANコード ITFコード

規　格

85g×20 食×2合

4901990712972 14901990712979

102524

TSコード

調理方法 流水解凍または冷蔵庫解凍
沸騰したお湯に袋のまま約５分

JANコード ITFコード

規　格

200g×5食×4 袋×2合 ＃24

なし 14901990712962

番手

102509

TSコード

調理方法 茹で調理 約 30 秒

JANコード ITFコード

調理例 調理例

調理例

糖質カットめん
冷凍うどん

糖質カットめん
タリオリーニ

糖質カットめん
冷凍ラーメン

なめらかになってリニューアル！

当社商品（麺伝内麦うどん250ｇ）と比較し、
糖質を40％カットしました。＊１
1食あたりの食物繊維含有量は約 32.6ｇで1日に摂取する
ことが望ましい「食物繊維量」も含まれています。＊２＊３
＊１　1食分（250ｇ）の糖質量は 30.2ｇです。（当社「麺伝内麦うどん250g」の糖質量は 65.7g です。）
＊２　分析値を元に算出した最低値
＊３　「日本人の食事摂取基準（2015 年度版）［厚生労働省］」
　　　食物繊維量：成人男性 20ｇ以上 /日、成人女性 18ｇ以上 /日

新商品 新商品

のれんめぐり
冷麺（白）
盛岡風の冷麺を再現しました。
冷麺独特の食感と強いコシ、
つるっとした口当たりが特長の冷麺です。

のれんめぐり
韓国風冷麺（黒）

韓国風のそば粉入りの冷麺を再現しました。
細麺ながら、冷麺独特の食感と

コシのある麺に仕上げました。

冷麺登場！

調理方法

流水解凍・茹で調理約1分

流水解凍・茹で調理約 45 秒

流水解凍・茹で調理約 45 秒

商品名

涼自慢 冷凍うどん

涼自慢 冷凍日本そば

涼自慢 冷凍ラーメン

ITFコード

14901990713204

14901990713211

14901990713228

TSコード

102511

102512

102513

番手

＃9

＃20

＃20

規　格

250g×5食×4 袋×2合

200g×5食×4 袋×2合

200g×5食×4 袋×2合

JANコード

なし

なし

なし

調理後時間が経ってもなめらかな食感と
“つるみ” のある食感の麺に仕上げた冷凍麺です。

調理例調理例調理例

!
夏の暑さを
おすすめ
商品で  

流水解凍

シリーズに

規　格

250g×5食×4 袋×2合

#9

なし

14901990713105

番手

102514

TSコード

調理方法 茹で調理 約１分

JANコード

ITFコード

新発売！涼自慢シリーズ

涼
自
慢 

冷
凍
う
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ん

涼
自
慢 

冷
凍
ラ
ー
メ
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涼
自
慢 

冷
凍
日
本
そ
ば

流水解凍
加熱不要！流水解凍できる

冷蔵庫解凍

うどん本来のなめらかで
コシのある食感に改良しました。

調理例

調理例

調理例
調理例

好評発売中



台湾産 燻製風味えだ豆
燻製特有の香りが加わり、
こだわりのおつまみに最適な一品です。

調理例

炙り燻製たらこ
程よく炙ったたらこに魚介類との相性のよい

くるみのチップを使用し、燻製をかけました。
たらこ特有のしっとりとした口当たりを残した商品です。

規　格

200ｇ×10 袋×4合 102525

4901990713238 14901990713235

TSコード

調理方法 冷蔵庫解凍

JANコード ITFコード

さば燻製
桜のチップでじっくりと燻製にしました。

しっとりとした食感が特長で燻製の風味が食欲をそそります。

調理例

誰でも簡単に！
手間いらずで
こだわりのおつまみを
ご提供できます！

こだわりのおつまみシリーズ

好評発売中

台湾産
わさび風味枝豆

調理例

流水解凍

調理例

規　格

85ｇ×10 袋×4合 102447

4901990712880 14901990712887

TSコード

調理方法 自然解凍

JANコード ITFコード

規　格

500g×20 袋 102526

4901990713245 14901990713242

TSコード

調理方法 自然解凍・流水解凍

JANコード ITFコード

冷蔵庫解凍

自然
解凍

自然
解凍


